
Meine Pausenbrotanalyse 

Lovro Kocijan, 5B 

Das Pausenbrot + Gesund 
- Ungesund 

Grüne, gelbe 
oder rote Karte? 

 
 
 
 

Chips und eine Cola 

• - Fett  
• - Zucker 
• -  Kohlenhydrate 

 

 
 
 

 
ein Croissant und Kakao 

• - Fett 
• - Zucker 
• + Eiweiß 
• - Kohlenhydrate 

 

 
 
 
 
eine Banane mit einem Joghurt und eine 

Brezel 

• + Vitamine 
• + Eiweiß 
• -/+ Kohlenhydrate 
• + Fruchtzucker 

 

 
 
 
 
Muffin und einen Schokoriegel und eine 

Cola 

• - Fett 
• - Zucker 
• - Kohlenhydrate 

 

 

 
 
 
ein Vollkornbrot mit Käse und Salat und 

eine Birne 

• + Vitamine 
• + Kohlenhydrate 
• + Eiweiß 
• + Fruchtzucker 

 

 

 

 

 


