
MEINE PAUSENBROTANALYSE 

Luka Bonacci,  5. c 

 

Das Pausebrot 
+ Gesund? 

- Ungesund? 

Grüne, gelbe 

oder rote Karte? 

Apfel, Wasser 

Vitamine, Wasser 

 
 

 

Wasser, Toast 

Wasser, Eiweiß,  

Kohlenhydrate 
 

 

 

Der Ingwer, Eistee  

Vitamine, Wasser 
 
Zucker 

 

Coca Cola, Pringles 

Wasser, Fett, Kohlenhydrate  
 

Salz, Zucker 

 


