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Kako prepozna iivost glay

* svrbi te koza glave
* pregledaj detaljno glavu —
pronaci ¢es jajasca usiju - gnjide
* najvise ih je na kosi iza usiju, u blizini
korijena dlake
* gnjide su Evrsto pri¢vriéene za vlas i
tesko se skidaju.

Kako suzbiti uljivost?

1. najjednostavnije — osisaj se do koze Zadto se pojavljuju usi?

*  zbog nepridrzavanja preporuka
0 suzbijanju usi

«  zbog uskog kontakta medu
ljudima

*  zbog neredovite higijene.

2. peri kosu posebnim Samponima i
losionima koji sadrze insekticide
e losion ostavi na kosi 24 sata
e kosu zatim operi sapunom i vodom
» nakon susenja kosu i3¢esljaj gustim Eesljem radi
odstranjivanja gnjida
« postupak ponovi nakon S - 7 dana

Odrzavanje higijene!
3-tretiranjem permetrinskim prahom

« prah ostavi na kosi preko noci

e daljni postupak je isti kao kod pranja samponom

Roditeljil

o redovito pregledavajte

glavu djeci
o koristite gusti tesalj za
istesljavanje preostalih
gnjida

4. obavezno operi svu odjecu i posteljinu na visokoj
temperaturi

Sampon za usi sadrzi
1% permetrina.
Djelotvoran je i
0,5% permetrinski prah.

- rano otkrivanje gnjida
najbolja je prevencija
protiv usljivosti

Upozorenje! .

1. sampon za usi nc ubija i ne skida gnjide o J‘E\Z

2. nemoj koristiti previge Sampona

3. ne koristi sampon za usi kod djcce mlade
od 4 god

uvijek pregledati sve glave u kudi,
miade i starije.





[image: image2.jpg]Na Zovjeku parazitiraju dvije vrste
usi:
1. Covietja us (Pediculus humanus) s dvije
varijacije
o tielesna u§ (Pediculus humanus var.
corporis)
¢+ uS glave (Pediculus humanus var. capitis)

Stidna us (Phehirius pubis).

o

Zasto su usi opasne?
* tjelesne usi prenosnici su bolesti

- piegavca
- povratne groznice
- rovovske groznice

o uSi svojim ugrizom iritiraju i izazivaju
~svrbez, §to potice intenzivno Gesanje koje
moZe dovesti do gnojnih infekcija koze

Ne zaboravi!

* imati usi nije sramota

*  usi napadaju i bogate i siromasne, ali losi
higijenski uvjeti pogoduju njihovom Sirenju

* kod suzbijanja tjelesnih usi odjevni predmeti
prokuhavaju se u vodi

* stidne usi jednako se suzbijaju kao i usi
glave

BOLJE MRTVE NEGO ZIVE!

Nagrada!

Zivot bez teSkanja!

'

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO GRADA ZAGREBA

Sitni kukei

® siSu vasu krv
* ostavljaju jajasca u vasoj kosi
® brzo se razmnozavaju
 odvajaju vas od prijatelja
« bez vas brzo ugibaju

TKO Su?

Lako ih je dobiti,
tesko ih se rijesiti!
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Zagreb, Mirogojska 16, tel. 4696 280, 281

Postovani roditelji

Nakon neuspjelih napora nadleznog skolskog lijecnika, medicinske sestre i
djelatnika 3kole da suzbiju usljivost medu $kolskom djecom na ovaj Vas nacin ponovno
molimo da poduzmete odgovarajuée mjere.

Usljivost je higijenski problem i neka od djece koja su dobila usi unose ih u Skolu
te zbog bliskog kontakta sa ostalim ucenicima prenose na njih. Jedini koji mogu rijesiti
ovaj problem jesu roditelji koji ¢e pravilno ukloniti nametnike(usi i gnjide) iz kose svoje
djece. Stoga Vas molimo da redovito i temeljito pregledavate kosu Vase djece. Ako
zamjetite ui ili gnjide, djecu ne 3aljite u SkO|UT;)PIJZ nego ih uklonite na odgovarajuéi
naéin. Usi su nametnici koji se hrane krvlju dom‘acma pa se stoga najéesée nadu blizu
koZe glave (iza uha) a tu odlazu i jajadca. Ukloniti se mogu mehanicki cesljanjem gustim
&esljem (mozete ga kupiti u ljekarni) ili rukama, ali je dobro prije toga koristiti neki od
losiona, pradaka ili Sampona koji uni§tavaju usi. Buduéi da uprkos navodima u uputstvima
ovi preparati ne uni§tavaju jajasca usi (gnjide), ‘n‘jih Je potrebno mehanicki ukloniti a
postupak nanoenja losiona, prasaka ili Sampona ponoviti za 7 dana kada se iz preostalih
jajaSaca (gnjida) izlegne nova generacija usiju. NapommJemo da ova sredstva treba
ostaviti na kosi neko vrijeme (navedeno u upuTsTvu za svaki preparat) kako bi moglo
djelovati a zatim ih isprati. Neki od ovih preparata sadrZe toksiéne supstance pa je
potreban oprez kako ne bi dofli u kontakt sa sluznicama oka, nosa i usta djeteta. Nakon
§to se provede tretman treba u vrucoj vodi (vise od 55°C) dobro oprati svu posteljinu,
odjeéu, kape i plifane igraéke na kojima bi se u%i mogle zadrzati.

Isti postupak vrijedi i za sve ukuéane koje treba pregledati i u slu¢aju nalaza
usiju oCistiti.

Ako neée biti razumjevanja roditelja bit ¢emo prisiljeni djecu koja dodu usljiva u
$kolu udaljiti s nastave uz zamolbu da roditelji provedu preporuceni postupak. Ako niti to
neée dati oekivane rezultate jedina moguéa mjera je prijava socijalnoj sluzbi zbog
nebrige roditelja.

Zahvaljujemo na suradnji. Za svaku dodatnu informaciju mozete se obratiti

nadleznom Skolskom lijecniku.
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